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Introduccion y vision general

Su papel como padre es ayudar a sus hijos a disfrutar
de la lectura y ayudarlos a comenzar a ver la lectura
como una experiencia agradable. También puede
ayudarlos a ser lectores independientes motivandolos y
felicitandolos mientras leen. Es muy importante que
ellos tengan éxito leyendo. Este folleto le ayudara a
apoyar a sus hijos para que sean mejores lectores
entregandole orientacion y consejos sobre como motivar
y apoyar su lectura.

Ayudar a sus hijos a ser mejores lectores significa que
usted probablemente tendra que estimularlos
(proporcionandole indicaciones y motivandolo) de
maneras especificas, usando estrategias de lectura,
para que mejoren cada vez mas. Asegurese de
concentrarse en las fortalezas de sus hijos y de
motivarlos a correr riesgos mientras leen. También
recuerde que sus hijos aprenderan a leer mejor si
practican.




Datos importantes sobre la Libros que mi hijo me ha leido
lectura y la alfabetizacion

La alfabetizacion es mucho mas que leer; es
leer, escribir, hablar y escuchar.

El Panel Nacional de Lectura (Nacional
Reading Panel) ha identificado cinco areas que
los ninos deben dominar para llegar a ser
buenos lectores:

Reconocimiento de fonemas
Es la capacidad de identificar y usar fonemas (las
unidades més pequefias del lenguaje hablado) en una
palabra hablada. El idioma espanol tiene 24 fonemas
que se combinan entre si para formar silabas y
palabras. Algunas palabras sélo tienen un fonema (a,
o). La mayoria de las palabras estdn formadas por la
mezcla de fonemas como el verbo ir que esta compuesto
por dos (i, r) o la palabra sal compuesta por tres
fonemas (s, a, 1.

Fonética
Aprender el sistema alfabético o la relacion entre el
sonido de las letras y los patrones de ortografia.

Fluidez
Leer un texto con la velocidad, precisién y entonacion
adecuadas.

Comprension
Es el objetivo de la lectura, que integra las habilidades
relacionadas con la lectura y la comprension de lo que
se lee.

Vocabulario
Conocer y comprender las palabras que se leen.




¢, Queé hago si...? L_os buenos lectores:

Si su hijo Pruebe estas estrategias e tienen reacciones y respuestas frente al texto;
No quiere leer * Lea una pagina o una linea y luego e no leen demasiado rapido ni palabra....... por
pidale a su hijo que siga. .
* Eljja un libro entretenido o que tenga |, U palabra;
J a g . , . ,
una sorpresa al final. e predicen lo que sucedera y relacionan lo leido
* Deje que su hijo elija un libro. con lo que ya conocen;
Dice que el libro es muy | * Pidale que lo lea con “entonacién” para e forman una imagen mental mientras leen;
facil (un libro para que pueda leérselo a un nifio mas e se hacen preguntas a s{ mismos mientras leen;
“bebés”) pequefio. . b ., d
Dice que el libro es muy | * Escoja un libro diferente. comprueban su comprensmP y 8¢€ asegura}n ©
dificil . Cambie a un libro més facil. tenerlo claro, volviendo atras cuando estan
* Lea un trozo corto y pidale a su hijo que confundidos;
lo vuelva a leer. e resumen, interpretan y piensan en lo que
* Lea el comienzo y pidale a su hijo que estan leyendo.

complete algunas de las palabras.
Luego, poco a poco, deje que él lea todo.

Llega a una palabra Haga una pausa, déle tiempo para pensar
desconocida y se detiene y luego diga:

* Lee hasta el final y luego vuelve a esta
palabra.

+ /Con qué sonido comienza la palabra?

* /Qué sonido sigue a continuacion?

* /Qué tendria sentido aqui?

+ (Vez un patrén o palabra pequena?
(Enmarquela con los dedos) Por
ejemplo: golpear(on) o abrelatas
(abre)(latas).

Esta cansado o inquieto | * Escoja otro libro.

+ Pénganse de pie y estirense.

* Termine usted de leerle el libro a su
hijo.

* Preguntele si necesita ir al bafo.




Las cosas que las familias pueden
hacer para fomentar el desarrollo
de la lectura y escritura en los
ninos incluyen:

1. Brindar oportunidades para el
aprendizaje. Mostrarle a su hijo
los recursos de la lectura y
escritura. Conseguir libros en
bibliotecas publicas y de la
escuela a través de intercambios
de libros, hacer sus propios libros
o comprar libros econémicos en
ventas de garaje.

Reconocer los esfuerzos de su hijo y motivarlo. A veces, el mejor
apoyo que le puede dar es felicitarlo por sus esfuerzos, puesto que
ello incentivara su confianza en su intento de convertirse en
mejor lector.

Ofrecer apoyo y hacer que su hijo participe en tareas de lectura y
escritura de la vida real. Algunos ejemplos de tareas son hacer la
lista del supermercado, leer las etiquetas de los alimentos o de la
ropa, escribir y leer cartas, ver television con subtitulos, leer la
guia de la televisién, usar recetas, recortar cupones, leer un
menu, escribir sus cuentas, leer catalogos y publicidad, buscar
numeros en la guia telefénica, leer la Biblia, leer historietas, leer
instrucciones, etc.

Ser un ejemplo. Permita que su hijo lo vea leer y aprender. Leer
en voz alta a sus hijos.

Palabras de aliento

Recuerde, su trabajo es ayudar a que su hijo sea un
mejor lector. Todos quieren ser reconocidos por hacer
un buen trabajo. A continuacién, le entregamos
algunas formas de ayudar a su hijo a ser un mejor
lector y a reconocer su arduo trabajo. Piense en lo
que hizo su hijo para descifrar cosas.

1. Siusé las ilustraciones, entonces digale...
e Me gusto la forma en que usaste las
1lustraciones para ayudarte a descifrarlo.

2. Siley6 fonéticamente palabras, entonces digale...
o Me gust6 tu manera de usar los sonidos al
comienzo de la palabra o al final de ella para
ayudarte.

3. Si su hijo solucioné algo completamente por si
mismo, entonces podria decirle:

o Excelente trabajo, ;lo resolviste todo por ti
mismo?

e Sabias que eso no era completamente correcto
por lo que:

= usaste las ilustraciones para ayudarte;

= retrocediste y leiste todo nuevamente;

= Jeiste saltandote la palabra que no conocias y
luego retrocediste.

4. Incluso si su hijo comete errores, aun hay cosas
que puede decirle para ayudarlo.
e Ese fue un buen intento. Comienza de esa
forma, pero...
e Fue un buen intento. Eso tendria sentido,
pero la palabra es...
e Casi lo resolviste por ti mismo.
e Déjame ayudarte.

iLas felicitaciones le dan confianza a su hijo!



» Y A usted le tiene que
gustar el libro antes de
leérselo a su hijo. Léalo
completamente antes de
presentarselo.

¢, Que entienden? Consejos
para leerle

Es importante que use preguntas para saber si su hijo en voz alta a
comprende lo que lee. su hIJO

(incluso para los
nifilos mas grandes)

1. Necesitara hacer preguntas sobre el

cuento: Escoja un libro que sea bueno para leerlo en voz alta.

Siempre son entretenidos los cuentos populares, los cuentos
divertidos o de miedo, los cuentos con finales que
sorprenden y los cuentos en los cuales los ninos puedan
participar. Los libros con muchos dialogos son dificiles.

e Antes de que lea el libro.
e Mientras leen el libro.
e Después de que hayan terminado de leer el

cuento. Tenga expectativas altas. Deje claro lo que espera que su
hijo mire, escuche y preste atencion mientras comparten un
libro.
2. Antes de leer el cuento, pregunte: Haga de la lectura en voz alta un momento especial.
Retunanse, apaguen las luces, prendan una luz agradable o
¢ ;De qué crees que se trata el cuento? una vela. Siéntense sobre almohadas comodamente.

¢ ;Alguna vez has...?

¢ ;Qué palabras esperas encontrar en el

cuento? Varie el Presente a los artistas.
método. Léale Siempre digale el
a su hijo, léale nombre del autor y del

mientras él — llustrador antes de

3. Mientras leen el cuento, pregunte: sigue la lectura comenzar a leer de

o lea usted una manera que su hijo
¢ ;/Qué crees que sucedera después de...? pagina y que él relacione que los libros
e ;Por qué ? lea la los escriben personas

e /Qué crees que siente sobre ? sigulente. reales.




Muéstrele las ilustraciones mientras usted lee. Si comparte un
libro que tiene ilustraciones, sosténgalo en una mano con el brazo
extendido con las paginas frente a su hijo, de manera que usted
mire de reojo a medida que lee. Si les lee a varios nifios,
lentamente gire el libro cuando lea para que todos puedan ver.

Lea con entonacién. Escuchese. ¢Se puede mejorar su
presentaciéon con pausas histridnicas, con una voz mas fuerte o
mas suave, con voces divertidas? No sea timido. Ellos no
recordaran lo ridiculo que usted sonaba, sino que recordaran un
libro interesante.

No evalie de manera exagerada. Mientras mas pregunte y
evalte formalmente, mas acabara con el beneficio afectivo de la
lectura..

Lea en voz alta todos los dias. Tanto usted como su hijo lo
merecen. Mientras mas lea en voz alta, mejores seran los
resultados.

Deténgase en un momento clave. Déjelos quejandose por una
situaciéon de suspenso, riéndose con un chiste o llorando. Luego
diga, “Mafiana continuamos” y cumpla.

Aplausos, aplausos. Especialmente si le lee a mas de un nifio,
aplauda al terminar de hacerlo como una manera de agradecer a
los artistas, donde quiera que se encuentren, y para motivarlo a
usted, jel lector!

e /Concuerda eso?
e ;Puedes encontrar la palabra...?

4. A veces, su hijo dira palabras que no tienen sentido:

Ejemplo: Su hijo dice: “Monto sobre el cabello negro.”
El texto dice: “Monto sobre el caballo negro.”

Si la respuesta no tiene sentido, puede decirle:
e ;Tiene sentido eso?

Mira la ilustracién.

(Puedes leerlo nuevamente?

(,Qué sucedib en el cuento cuando...?

,Qué crees que es?

Observa detenidamente...

(Estabas en lo correcto?

Lee nuevamente la oracién.

5. Algunas veces, dice palabras que no siguen las reglas
gramaticales de nuestro idioma:

Ejemplo: Su hijo dice: “La cabra comiste cuatro zapatos.”
El libro dice: “La cabra comio cuatro zapatos.”

Pidale a su hijo que...
e Lo lea nuevamente.
¢ Digale la palabra correcta y luego lean juntos la oracién
nuevamente.

6. Después de haber terminado de leer el cuento pregunte...

Dime en tus propias palabras lo qué sucedié en el cuento.
(,Qué sucedi6 después de...?

(,Qué harias si fueras...?

(Qué sucedid primero, segundo, etc.?

(,Como resolvié el problema?

Si su hijo comete muchos errores, verifique el nivel del libro.
Podria ser muy dificil para él. Junto al maestro de su hijo,
seleccione un libro que se encuentre s6lo un nivel mas abajo.



Como solucionarlo

Decida el tipo de ayuda que su hijo
necesita para ayudarlo a solucionar el
problema por si mismo. Podria hacer
tres preguntas para ayudar a su hijo a
decidir cudl es la palabra correcta.
Puede preguntarle:

e /Tiene sentido eso?
e ;Te parece correcto?
¢ /Esta bien dicho?

1. A veces, sélo necesita motivarlo para que lo intente. Podria
decirle:
e ;Puedes hacerlo!
e Mira detenidamente la palabra.
e ;Coémo puedes preparar tu boca para decir la palabra?

2. Algunas veces, su hijo se queda detenido en una palabra, se
pierde o tiene problemas para seguir la lectura. Puede ayudarlo:
e senalando con el dedo la palabra con la cual tiene
problemas;
e diciéndole que use su dedo para senalar las palabras
e cubriendo parte de la palabra.

3. Algunas veces, no dice lo correcto:

Ejemplo: Su hijo dice: “E;/ salto sobre Ila cerca.”
El libro dice: “El salto sobre la valla.”

Si su hijo dice algo que no se encuentra en la pagina o si h:/

en ella como una ilustraciéon que pudiera ayudarlo... puede decir:
e Mira la ilustracién.

Senala la palabra con el dedo.

(Te parece correcto?

(Con qué sonido o letra comienza?

,Qué esperarias ver al comienzo, en la mitad o al final de

la palabra?

e ;Dénde comenzaste a leer?

‘Preparacion para la lectura

Si tiene tiempo, lea usted el libro antes de
pedirle a su hijo que lo haga. Esto le ayudara
a familiarizarse con el libro y con cualquier
palabra dificil. Si no tiene tiempo para
hacerlo, puede comenzar leyendo la tapa del
libro y conversar sobre ella con su hijo. Hable
sobre:

El titulo
El autor

El ilustrador

Revise las ilustraciones del libro y converse
sobre lo que sucede en cada una de ellas.

Busque las palabras que puedan ser dificiles.
Converse sobre:

La ambientacién (donde se desarrolla la
trama).

Los personajes (quienes participan en el
cuento).

Digale a su hijo el nombre de los personajes
(pueden ser dificiles).

Hagale preguntas sobre las ilustraciones:

(De qué crees que se trata el cuento?
,Qué crees que le sucedera a...?
(Alguna vez has...?

,Puedes encontrar la palabra _ ?



iEspere, mire y escuche!

¢ Quée debe hacer si su hijo no sabe la
respuesta?

Observe si su hijo:

Espe re... e Estd4 mirando la ilustracién para encontrar una
pista.

e Retrocede para intentarlo de nuevo

e Lo soluciona ¢l mismo

e Mira al techo.
Déle a su hijo tiempo para pensar, de manera que lo e Lo mira a usted y espera que le dé la respuesta.
solucione él mismo. (Los maestros conocen esto como
tiempo de espera.) Al darle tiempo estard ayudando a
que su hijo sea mas independiente. Si le dice la
respuesta inmediatamente, le esta enviando un
mensaje que dice ‘no puedes leer esa palabra sin mi
ayuda”. S1 un nino cree que solo puede tener éxito con
ayuda, no correra riesgos.

Escuche...

Si su hijo se detiene o duda, espere antes de ayudarlo.

. Mientras espera y observa, escuche a su hijo para ver
Espere cinco segundos.

si él:

e intenta leer fonéticamente la palabra;
e lo soluciona él mismo;
1.......... 2., Seerenannnn 4io........ 5 e dice el primer sonido de la palabra o se prepara
para hacerlo;
e dice partes de la palabra como ch, gu, ar, endo,
mente;
e lee y se salta la palabra que no conoce.
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