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iHola!

El temprano desarrollo de un nifio sirve como base para el aprendizaje
posterior. El propdsito de este folleto es presentarle a las familias algunas
habilidades, llamadas etapas de desarrollo, que los nifios desarrollan y el
orden en el cual suceden. Un muestreo de ideas se ofrece en las siguientes
paginas para ayudar a que se desarrollen dichas habilidades.

Cada nifio se desarrolla de diferente manera, atin dentro de la misma
familia. Dos nifios, comparando el uno con el otro, no necesariamente
tendran las mismas habilidades al mismo tiempo.

Este folleto ha sido creado para proveer informacién acerca del desarrollo
de la comunicacién y el alfabetismo en nifios pequerios y tiene como fin ser
utilizado por las familias de Kansas.

Este folleto provee un entendimiento comun con respecto a como debe ser
el desarrollo de la comunicacién y el alfabetismo durante la temprana
infancia.

Uso recomendado de este documento:

*  Como iniciador de conversaciones acerca del desarrollo de los nifios.

+  Como guia para que las familias ayuden a apoyar el desarrollo de sus
nifios a través de actividades sugeridas.

Si usted tiene inquietudes acerca del desarrollo de su nifio, usted puede
hablar con el médico de éste, con el departamento local de salud, con
los maestros, o puede solicitar una exploracién gratuita poniéndose en
contacto con la siguientes agencias:

Para nifos de cero a tres afios, comuniquese con el:

Departamento de Salud de Kansas, Servicios para Infantes y Nifios
Pequetios (Kansas Department of Health, Infant Toddler Services)

(800) 332-6262
Para nifios mayores de tres afios, comuniquese con el:

Departamento de Educacién del Estado de Kansas (Kansas State
Department of Education)

(800) 203-9462
jAvisenos si le podemos ser de mayor asistencia!
Atentamente,

Centro de Recursos de Informacién para Padres de Kansas (KPIRC)
(Kansas Parent Information Resource Center (KPIRC))

1-866-711-6711



Bebés Menores fista s 8 meses

1.

Los bebés menores tipicamente hacen sonidos para llamar la atencidn de personas familiares.

Los bebés menores tipicamente usan diferentes llantos para manifestar diferentes
necesidades.

Los bebés menores generalmente responden a las expresiones faciales de los adultos.

Es posible que los bebés menores imiten los sonidos, las expresiones faciales y los gestos de
otra persona.

Es posible que los bebés menores reconozcan los sonidos del idioma que se habla en el hogar
y los idiomas de los adultos con los cuales pasan tiempo.

Los bebés menores tipicamente miran larga y fijamente a los dibujos en los libros.

Los bebés menores tipicamente interactdan con los libros chupandolos, mordiéndolos, y
tocandolos.

Es posible que los bebés menores pongan atencion a las paginas de los libros que les estan
siendo leidas.




Bebés Menores /st los § meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1. Imitey responda positivamente a los sonidos de los bebés menores para animarlos
a que repitan sus primeros intentos para hablar.

2. Elllanto es una de las maneras que los bebés menores usan para comunicar sus
necesidades. Escuche atentamente y responda al llanto de los bebés menores.
iPronto usted aprendera la diferencia entre los diferentes llantos cuando un bebé
menor estad enojado, triste, hambriento o aburrido!

3. iSonria! iHable con sus bebés! El humor de los bebés frecuentemente refleja el
humor de las personas que los cuidan.

4. Hacer sonidos tontos, hacer burbujas o sacar su lengua son cosas que los bebés
menores pueden disfrutar imitando.

5. Hable con sus bebés menores en su idioma nativo. Los nifios son generalmente
capaces de absorber los idiomas que escuchan tempranamente. Los bebés menores
necesitan poder comunicarse con todas las personas que los cuidan.

6. Los bebés menores usualmente disfrutan los libros de tablén con dibujos grandes.
Sefiale los dibujos en los libros y hable naturalmente y con entusiasmo mientras lee
el cuento.

7. Léale a su bebé menor cuentos blandos y resistentes. Espere que ellos interactien
con los libros tocandolos y masticandolos.

8. Sostenga los libros al derecho y lo suficientemente cerca de los bebés menores para
que ellos puedan enfocar sus ojos en la pagina. Acurrucarse con su bebé mientras
lee los cuentos lo hace mas ameno. Si los bebés menores se molestan, esta bien
dejar de leer antes de llegar al final del libro.




Bebeés Mayores hasta los 18 meses

1.

Los bebés mayores tipicamente usan sonidos o0 movimientos de las manos para comunicarse.
Tipicamente, los bebés mayores apuntan con el dedo para dirigir la atencién de los adultos.

Es posible que los bebés mayores imiten sonidos o patrones en palabras que escuchan de
otras personas.

Los bebés mayores tipicamente pronuncian sus primeras palabras.
Los bebés mayores tipicamente hacen sonidos del idioma que se habla en casa.
Es posible que los bebés mayores presten atencion durante cuentos cortos.

Es posible que los bebés mayores reconozcan libros favoritos o que les son familiares por su
portada.

Garabatear usando trazos grandes es tipico de los bebés mayores.

Los bebés mayores pueden intentar sostener marcadores o crayones grandes.




Bebeés Mayores hasta los 18 meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1. Responda a los sonidos y movimientos de las manos de los bebés mayores. Repita palabras
sencillas como “mama” o “papa”. Ensefiarle a los bebés mayores algunas palabras como
“mas” o decir adids con la mano usando lenguaje para sordomudos puede ayudar a reducir
frustraciones.

2. Paraayudar a los bebés mayores a aprender nuevas palabras, hableles acerca de lo que usted
esta haciendo.

3. Tenga conversaciones con los bebés mayores en las cuales usted “interprete” lo que ellos
estan diciendo. Cuando los bebés mayores balbuceen, respondales. Por ejemplo, “éEstas
contento?” “¢Te gusta esto, verdad?”

4.  Espere que los bebés mayores balbuceen muchos sonidos. Repita sus intentos para usar
palabras.

5. Use su idioma nativo cuando hable con
los bebés mayores.

6. Alos bebés mayores les gusta que les
lean cuentos cortos todos los dias. Escoja
libros con pocas palabras en las paginas
porque ellos ponen atencidn por corto
tiempo.

7. Permita que los bebés mayores escojan
su libro favorito. Leer el mismo libro
repetidamente es tipico de esta edad.

8.  Exhiba el trabajo de los bebés mayores
en lugares lo suficientemente bajos como
para que ellos lo puedan ver como en la
parte baja del refrigerador.

9. Dele alos bebés mayores marcadores
lavables, crayones gruesos y pedazos de
papel grandes. Fije el papel con cinta en
el piso 0 en una mesa baja para que no
se mueva mientras el bebé mayor dibuja.




Ninos Pequeﬁos hasta los 36 meses

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Los niflos pequerios tipicamente hablan en oraciones de dos o tres palabras.
Un vocabulario de veinte palabras o més es tipico de un nifio pequefio.
Puede que los nifios pequefios usen palabras para nombrar sus acciones.

Cuando los nifios pequefios hacen preguntas, el ritmo de sus palabras suena como
una pregunta.

Los nifios pequefios pueden contestar preguntas sencillas.
Los niflos pequerios tipicamente pueden seguir una instruccion a la vez.
Puede que los nifios pequeiios contesten preguntas sencillas acerca de un cuento.

Es posible que los nifios pequefios distingan entre una letra del abecedario y un
garabato.

Es posible que los nifios pequefios entiendan que “mama” y “manzana” empiezan
con el mismo sonido.

Sostener un libro al derecho para
mirar sus dibujos es tipico de los nifios
pequefos.

Los nifios pequefios ocasionalmente
hablan acerca de los dibujos que estan
creando.

El reconocer letras que les son
familiares y letreros a su alrededor es
tipico de los nifios pequefios.

Los nifios pequefios pueden garabatear
simulando estar escribiendo.

Los nifios pequefios ocasionalmente
describen sus dibujos cuando ya los
han terminado.




Ninos Pequenos fusta (os 36 meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1. Anime a que los nifios pequefios junten palabras para empezar a formar oraciones cortas. Por
ejemplo, cuando el nifio pequefio diga, “Camidn”, expanda diciendo, “iSi, un camién rojo!”

2. Hablar con los nifios pequefios acerca de lo que estd sucediendo durante el dia les ayuda a
aprender mas palabras.

3. Hable con su nifio pequefio acerca de sus juegos. Ayudelos a describir lo que estan haciendo.
Por ejemplo, “iConstruiste una carretera con tus bloques! ¢Es para tus carros?”

4.  Reconozca cuando los nifios pequefios hagan preguntas y responda haciéndoles preguntas
de vuelta. Por ejemplo, si un nifio pequefio pregunta, “éYo afuera?” la persona que lo esta
cuidando podria responder, “é Quieres ir afuera?”

5.  Haga preguntas sencillas acerca de los juegos de los nifios pequefios y deles tiempo de
contestar. Por ejemplo, “éQué crees que hay en tu taza?”

6.  Dé instrucciones sencillas de un paso como, “iEs hora de recoger los juguetes!”

7.  Por ejemplo, sefiale un dibujo y preguntele a un nifio pequefio, “¢Qué es eso?” o “¢Ddénde
estd el globo?”

8.  Brinde oportunidades para que los nifios pequefios interactien y jueguen con las letras del
abecedario en forma de imanes y rompecabezas. Apunte a las palabras en los libros mientras
lee.

9.  Haga énfasis en el principio de las palabras que les son familiares. Por ejemplo, “iLibroy

”

Liliana suenan igual

10. Sostenga los libros al derecho para ver los dibujos. Luego, voltéelos al revés. Hablele a los
nifios pequefios acerca de que el libro estd al revés. Ayudele a los nifios pequefios a entender
que los libros se leen al derecho.

11. Permita que los nifios pequefios le cuenten acerca de su arte. Lo que usted ve puede que
no parezca lo que ellos estan describiendo. Eso estd bien. iMuéstrese entusiasmado por su
trabajo!

12. Haga que los nifios pequefios noten palabras, letreros y simbolos a su alrededor. Hable del
significado de cada uno. Por ejemplo, “El rojo significa parar y el verde seguir”.

13. Anime a los nifios pequefios a que hablen acerca de lo que estan escribiendo, dibujando o
pintando.

14. Hagale preguntas a su nifio pequefio acerca de lo que esta dibujando. Pidale permiso para
escribir las palabras que narran la historia en el papel.



Ninos de Preescolar ;... s

Que Esperar

1.

10.

11.

12.

Es posible que los nifios de preescolar miren y den vuelta a las paginas una a la vez cuando
sostienen un libro.

Los nifios de preescolar pueden contar un cuento o inventarse una historia usando dibujos.

Los nifios de preescolar tipicamente pueden nombrar e identificar por lo menos tres letras del
abecedario.

Los nifios de preescolar
tipicamente reconocen su
nombre escrito.

Escribir con garabatos que
pueden parecer letras

es tipico de los nifios de
preescolar.

Es posible que los nifios de
preescolar reconozcan rimas o

creen sus propias rimas.

Los nifios de preescolar pueden usar palabras relacionadas con un tema en discusion tal como
su familia, su mascota o rutinas que les son familiares.

Los nifios de preescolar tipicamente combinan dos o tres oraciones cuando hablan.
Los nifios de preescolar tipicamente escuchan un cuento y hacen preguntas acerca de él.
Es posible que los nifios de preescolar describan como se sienten.

Es posible que los nifios de preescolar hagan preguntas acerca de lo que no entienden como,
“iPorqué?”

Los nifios pequefios de preescolar pueden usar palabras para describir sus roles y acciones
mientras juegan.



Ninos de Preescolar ;... s

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

10.

11.

12.

Proporcione libros a los nifios de preescolar y animelos a que los sostengan mientras los miran
y dan vuelta a las paginas una a la vez.

Anime a los nifios de preescolar a que le cuenten un cuento cuando miren los dibujos. Hagales
preguntas y comentarios acerca del cuento.

Cree juegos con letras para su nifio de preescolar. Por ejemplo, mientras cante la cancién del
abecedario, busque algunas letras impresas a su alrededor.

Ayude a los nifos de preescolar a reconocer su nombre. Por ejemplo, hable con su nifio de
preescolar acerca de las letras en su nombre mientras usted lo escribe.

Anime a su nifio de preescolar para que escriba. Es tipico que se produzcan tanto garabatos
como simbolos que parezcan letras. Por ejemplo, la letra “T” puede tener sus lineas
desconectadas o lineas adicionales.

Cante o diga rimas con su nifio de preescolar o anime a los nifios de preescolar a que inventen
sus propias rimas mientras aplauden. Ponga atencidn a rimas en canciones o conversaciones y
repitalas con su nifio. Pause durante una rima y espere a que su nifio de preescolar la termine.
Elogie sus esfuerzos.

Cuando hable con nifios de preescolar, use palabras especificamente relacionadas con lo que
estd sucediendo como nombrar partes de un carro en el cual estan transportandose. (Asiento,
asiento de carro, ventana, etc.)

Pidale a los nifios de preescolar que le cuenten historias acerca de su dia. Por ejemplo, “¢Qué
fue lo mas emocionante que sucedié hoy?” Animelos para que usen dos o tres oraciones.
Hacerles preguntas acerca de su historia le afiade detalles a ésta.

Hable con su nifios de preescolar acerca de lo que usted acaba de leer. Deles oportunidades
para que hablen acerca del cuento.

Haga relacion entre los sentimientos de los personajes en el cuento y los de su nifio de
preescolar. Por ejemplo, “El nifio en el cuento esta triste. {Te has sentido triste alguna vez?”
Discuta las razones por las cuales alguien se puede sentir triste.

Responsa cuando le pregunten “éPorqué?” Patrocine sus esfuerzos para obtener nueva
informacidn al demostrar cuanto usted disfruta el conversar con ellos.

Anime a los nifios de preescolar a describir lo que estan haciendo cuando juegan. Ayude
proporcionando materiales para crear el ambiente deseado. Por ejemplo, una sabana
cubriendo una mesa puede ser un fuerte, una tienda o un castillo.



Niinos Mayores de Preescolar s os 60 mess

Queé Esperar

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

-

Es posible que los nifios mayores de preescolar usen las palabras “yo”, “tU” y “nosotros” en sus

conversaciones.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente usan 300 palabras diferentes o mas.

Tipicamente, los nifios mayores de preescolar hacen preguntas acerca de “quién”, “porqué”, y “dénde”.

Los nifios mayores de preescolar pueden pedir algo que quieren o ayuda cuando la necesitan.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente pueden contestar preguntas simples acerca de temas o

eventos que les son familiares.

Los nifios mayores de preescolar usualmente hablan correctamente cuando usan oraciones cortas.

Los nifios mayores de preescolar pueden usar algunas palabras incorrectamente como “cabi” en lugar de

“cupe”.

Escoger un cuento favorito es tipico de un nifio mayor de preescolar.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente hacen comentarios pertinentes cuando se les lee un cuento

que les es familiar.

Reconocer algunas letras impresas es tipico de los nifios mayores de preescolar.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente repetiran rimas que les son familiares.

Los nifios de preescolar pueden entender que las palabras en un libro cuentan la historia una pagina a la

vez.

Actuar los eventos principales en un cuento que les es familiar es tipico de los nifios mayores de preescolar.

Los nifios mayores de preescolar pueden usar dibujos para contar y recontar cuentos.

Los nifios de preescolar pueden reconocer rétulos de

palabras a su alrededor.

Los nifios de preescolar pueden entender que las

letras se combinan para formar palabras.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente
cuentan un cuento usando garabatos, figuras y
dibujos separados.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente

entienden que los dibujos pueden mostrar ideas, historias y eventos.



Niios Mayores de Preescolar s os 60 mess

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ayude a que los nifios mayores de preescolar usen las palabras “yo”, “td4” y “nosotros” usandolas
correctamente cuando usted habla.

Ayude a que los nifios usen nuevas palabras a través de conversaciones. Por ejemplo, lea y discuta libros
nuevos y familiares con los nifios mayores de preescolar.

Ayude a que los nifios mayores de preescolar entiendan coémo funcionan las cosas haciendo y respondiendo

"o

preguntas usando “quién”, “porqué”, y “dénde”.

Sea receptivo con las solicitudes de los nifios mayores de preescolar cuando piden algo que quieren o
cuando piden ayuda.

Hablele a los nifios mayores de preescolar acerca de cosas o eventos familiares como sus experiencias en su
preescolar o durante el periodo de cuentos o durante el tiempo de juego. Hagales preguntas que requieran
mas que un “si” o un “no” como, “Dime cdmo te fue hoy en tu tiempo de juego”.

Utilice la gramatica correctamente usando las palabras y el lenguaje correctamente cuando hable con su
nifio mayor de preescolar.

Si un nifio mayor de preescolar utiliza palabras incorrectamente, repita lo que el nifio ha dicho usando la
palabra correcta. Su nifio aprendera de su ejemplo. Sea paciente y espere errores frecuentes antes de que
los nifios mayores de preescolar entiendan.

Pidale a su nifio mayor de preescolar que escoja su cuento favorito para que usted se lo lea al momento de
acostarse a dormir. Es posible que usted se canse del mismo cuento mucho antes de que su nifio se canse
de él. Sin embargo, la repeticion es buena. Pidale a los nifios mayores de preescolar que le ayuden a leer el
cuento.

Escuche y espere con atencion cuando un nifio mayor de preescolar esta hablando de un cuento que le es
familiar. Recuérdele al nifio los eventos relacionados con la historia. Por ejemplo, si esta leyendo un cuento
acerca de la pesca, pregunte, ¢“Te acuerdas cuando fuimos a pescar en el lago del abuelo”?

Busque letras impresas en rutinas diarias como cuando maneja al supermercado y pidale a los nifios
mayores de preescolar que nombren las letras y que repitan sus sonidos. Por ejemplo pregunte, ¢ “Ves la
“S” en el letrero”? ¢Qué sonido hace la “S”? cuando estén parados en un ALTO.

Esté atento diariamente a rimas en canciones o en conversaciones y repitalas con su nifio. Pause durante
una rima favorita y espere que el nifio la termine.

Pidale a su nifio mayor de preescolar que le “lea” un cuento que le es familiar. Animelo a que hable acerca
de lo que esta pasando en cada pagina.

Anime a su nifio mayor de preescolar a que intente actuar algun evento principal en un cuento que le sea
familiar dandole accesorios como ropa y juguetes que realcen la historia. Algunos ejemplos son comida de
plastico y sombreros.

Pidale a los nifios mayores de preescolar que le cuenten un cuento. Animelos a usar dibujos para hablar
acerca de lo que esta pasando. Por ejemplo, apunte a un dibujo y diga, ¢”Qué esta pasando aqui”?

Haga rétulos para objetos con los cuales los nifios mayores de preescolar tienen contacto frecuente como

” ou

“armario”, “puerta”, o “libros”. Busque esas palabras en libros y rimas.

Diga los sonidos de las letras mientras lee y anime a su nifio mayor de preescolar a sefialar la letray a
repetir su sonido. Por ejemplo, “Esa es una “s””. Suena “ssssss”. ¢"Puedes encontrar otra “s””? ¢"Qué
sonido hace?”

Proporcione materiales a los nifios mayores de preescolar con los cuales puedan dibujar y pidales que
hablen acerca de la historia que estan dibujando.

Pidale a los nifios mayores de preescolar que describan sus dibujos. Estos dibujos frecuentemente
representan las ideas del nifio.
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