Un Folleto para las Familias de Kansas

Desarrollo Cognoscitivo
Pensando para Aprender

Desde el Nacimiento hasta los § aiios

Basado en el Documento del Aprendizaje Temprano de Kansas






iHOLA!

El temprano desarrollo de un nifio sirve como base para el aprendizaje
posterior. El propdsito de este folleto es presentarle a las familias algunas
habilidades, llamadas etapas de desarrollo, que los nifios desarrollan y el
orden en el cual suceden. Un muestreo de ideas se ofrece en las siguientes
paginas para ayudar a que se desarrollen dichas habilidades.

Cada nifio se desarrolla de diferente manera, ain dentro de la misma
familia. Dos nifios, comparando el uno con el otro, no necesariamente
tendran las mismas habilidades al mismo tiempo.

Este folleto ha sido creado para proveer informacién acerca del
pensamiento, razonamiento y habilidades de aprendizaje, o desarrollo
cognoscitivo, en nifios pequenos y tiene como fin ser utilizado por las
familias de Kansas.

Este folleto provee un entendimiento comun con respecto a como se debe
dar el desarrollo cognoscitivo de los nifios en su temprana infancia.

Uso recomendado de este documento:
*  Como iniciador de conversaciones acerca del desarrollo de los nifios.

+  Como guia para que las familias ayuden a apoyar el desarrollo de sus
nifios a través de actividades sugeridas.

Si1 usted tiene inquietudes acerca del desarrollo de su nifio, usted puede
hablar con el médico de éste, con el departamento local de salud, los
maestros, o puede solicitar una exploracién gratuita poniéndose en
contacto con la siguientes agencias:

Para nifios de cero a tres afios, comuniquese con el:

Departamento de Salud de Kansas, Servicios para Infantes y Nifios
Pequetios (Kansas Department of Health, Infant Toddler Services)

(800) 332-6262
Para nifios mayores de tres afios, comuniquese con el:

Departamento de Educacién del Estado de Kansas (Kansas State
Department of Education)

(800) 203-9462
jAvisenos si le podemos ser de mayor asistencia!
Atentamente,

Centro de Recursos de Informacién para Padres de Kansas (KPIRC)
(Kansas Parent Information Resource Center (KPIRC))

1-866-711-6711



Bebés Menores fista s 8 meses

Queé Esperar

1. Los bebés menores usualmente reaccionan a la musica.

2. Los bebés menores tipicamente prestan atencién a caras y a juguetes con disefios llamativos o con colores
contrastantes.

3. Mostrar ansiedad por medio del llanto es una actitud tipica de los bebés menores cuando no estdn
alrededor de personas conocidas.

4, En ocasiones, los bebés menores demuestran que pueden resolver problemas al alcanzar juguetes o

cobijas.
5. Los bebés menores frecuentemente miran y siguen con la mirada objetos que se mueven lentamente.
6. Tipicamente, los bebés menores alcanzan, fijan la mirada, o tratan de agarrar juguetes u otros objetos.
7. Tipicamente, los bebés menores demuestran interés en patrones y formas mas complejas.
8. Es posible que los bebés menores reconozcan objetos familiares los cuales ven y oyen todos los dias.

9. Tratar de agarrar los juguetes que estan fuera de su alcance, pero a la vista, es un comportamiento tipico
de los bebés menores.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccién de Recursos de este folleto.



Bebés Menores /st los § meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

iEscuche musica con su bebé y cante con la musica! Tenga en cuenta lo delicado del oido de su bebé al
decidir qué tan fuerte debe ser la musica.

Cargue a su bebé de tal manera que éste pueda ver su cara cuando usted le hable. Cuando juegue,
asegurese de que los juguetes sean apropiados para bebés menores y de que tengan colores contrastantes
como blanco y negro. *

Cuando haya caras extrafias, o cuando usted se ausente brevemente, hablele a su bebé para tranquilizarlo.

Dele juguetes interactivos que su bebé pueda activar con las manos y pies durante el tiempo que juegue
con ellos.

Participe en actividades como poner a su
bebé debajo de un movil el cual motiva a los
bebés a usar sus ojos para seguir objetos que

se mueven lentamente.

Ofrézcale cascabeles u otros juguetes
apropiados y seguros que emitan sonidos
mientras juega con su bebé.

Ofrézcale a su bebé oportunidades para
ver una variedad de formas y patrones
interesantes.

Para que esté comodo, dele a su bebé objetos
que éste prefiera, como cobijas, durante el

tiempo de juego o cuando duerma.

Ponga los juguetes a la vista de su bebé para
motivarlo a que trate de alcanzarlos.

* Para informacion acerca de juguetes apropiados, vea la Seccion de Recursos de este folleto.



Bebés Mayores hasta los 18 meses

1.  Los bebés mayores son muy curiosos.

2. Los bebés mayores son persistentes cuando quieren algo.

3. Asubebé le puede atraer mirar patrones complejos.

4.  Su bebé puede identificar su juguete favorito llamandolo “mio”.

5. Los bebés mayores entienden que las personas y los objetos existen aun cuando no pueden
ser vistas.

6.  Es posible que su bebé pueda
comunicarse con usted haciendo
sefiales que representan palabras
simples como “mas”.

7.  Los bebés mayores pueden
demostrarle que entienden el
concepto “se acabd”.

8.  Los bebés mayores pueden
demostrar su entendimiento de lo
que sigue en las rutinas diarias.

9.  Los bebés mayores pueden
demostrar que conocen la
diferencia entre personas que les
son familiares y que no les son
familiares.

10. Los bebés mayores usan ensayo y error para ensamblar objetos.

11. Los bebés mayores pueden imitar las acciones de otras personas.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Secciéon de Recursos de este folleto.



Bebeés Mayores st os 18 meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

10.

11.

Proporcione oportunidades seguras, al interior y al exterior, para que los bebés mayores
exploren. Esto puede incluir mirar, tocar, moverse, o poner objetos seguros en su boca.

Permita y espere que su bebé repita acciones como dejar caer el cereal desde su silla o que
repita palabras para atraer su atencion.

Continue proporcionando oportunidades para que su bebé mire juguetes, fotografias y otros
objetos que contengan patrones complejos y colores vivos y contrastantes.

Hable con su bebé acerca de los objetos que pertenecen a los miembros de la familia.
Por ejemplo diga, “Estos son los zapatos de mama”, o “iEste es tu oso!” Apoye a los nifios
pequeiios cuando ellos empiezan a nombrar objetos como “mio”. Los bebés mayores

tipicamente no comparten aun.

Participe en juegos como escondidas o arrojar un juguete en una caja con sus bebés.
Considere ensefiarle lenguaje a sefias sencillo a su bebé como una forma para comunicarse
con usted mientras aprende a usar palabras. Diga la palabra en voz alta y use la sefia a la vez.

Esto le puede ayudar a responder a las necesidades de su bebé mas rapidamente.

Indique que la comida “se acabd” cuando hayan acabado de comer o que los juguetes “ya no

< ”

estan” cuando el recipiente esté vacio.

En la medida de lo posible, mantenga horarios fijos para las actividades diarias como las
comidas, la diversién y la hora de dormir. Hable frecuentemente acerca de posibles cambios.

Reduzca el estrés de su bebé cuando conozca nuevas personas hablandole acerca de lo que
estd sucediendo y permaneciendo calmado aln cuando su bebé llore.

Proporcione juguetes que se pueden enganchar o que quepan el uno en el otro como bloques
o rompecabezas apropiados para la edad cuando jueguen juntos.

Invite a su bebé a que intente hacer lo que usted estd haciendo como aplaudir o hacer
pequerios ruidos.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccion de Recursos de este folleto.



1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ninos Pequeﬁos hasta los 36 meses

Los nifios pequefios pueden escoger actividades tanto nuevas como ya conocidas.

La mayoria de los nifios pequefios pueden seguir rutinas que les son familiares con ayuda de los adultos.

Los nifios pequefios pueden seguir canciones simples.

Es posible que los nifios pequefios sigan el ritmo de la musica que escuchen.

Los nifios pequefios tipicamente disfrutan explorando una variedad de experiencias artisticas.

Los nifios pequefios necesitan ayuda cuando estdn aprendiendo a turnarse o a compartir.

Es posible que los nifios pequefios hablen de personas, lugares u objetos que les son familiares.

Es tipico que los nifios pequefios cuenten hasta 3.

Los nifios pequefios tipicamente nombran ndmeros los cuales pueden estar en desorden.

Es posible que los nifios pequefios disfruten armando rompecabezas sencillos.

Es posible que los nifios pequefios entiendan el concepto de “mas” cuando se habla de comida o juegos.

Tipicamente, los nifios pequefios estdn en capacidad para seguir rutinas conocidas.

Es posible que su nifio pequefio agrupe dos o més objetos por tamafio, color o forma.

Es posible que ahora su nifio entienda el concepto de las palabras de localizacion y posicién como “debajo”,

“dentro” o “fuera”.

Los nifios pequefios pueden
entender el concepto de causa y

efecto en situaciones familiares.

Es posible que los nifios pequefios
busquen brevemente los objetos

escondidos.

Es posible que los nifios pequefios

se interesen en otros seres vivos.

Los nifios pequefios entienden que
las personas necesitan comida y
agua para vivir.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccién de Recursos de este folleto.



Ninos Pequenos fusta (os 36 meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Proporcione una variedad de actividades nuevas y familiares de las cuales su nifio pequefio pueda escoger.

Anime a su nifio pequefio a seguir rutinas familiares, como lavarse las manos o cepillarse los dientes, con

poca o ninguna asistencia de su parte.

Cante con su nifio pequefio canciones sencillas y familiares una y otra vez.

iBaile con su nifio pequefio cuando escuche musica!

Proporcione articulos para que su nifio pequefio utilice cuando cree arte. Algunos ejemplos pueden ser:

papel, pintura, plumas, plastilina, crema de afeitar, tiza, lapices y marcadores y otros objetos interesantes.

Supervise siempre las actividades artisticas.

Mientras jueguen, practique y hable acerca de turnarse.

Hable con su nifio pequefio acerca de su dia, lo que vio y lo que hizo.

Cuente cosas como pasos, juguetes, o los dedos cuando juegue con su nifio pequefio.

Participe en juegos con su nifio pequefio donde se requiera contar en orden a pesar de que generalmente

los nifios pequefios no nombren los numeros en orden.

Proporcione rompecabezas con piezas grandes, dibujos, perillas y texturas.

Preguntele a su nifio pequefio si quiere “mas” de algo cuando hable acerca de comida o juegos.

Establezca rutinas diarias para su nifio. Recuerde hablarle de cambios en horarios con anticipacion y con

frecuencia.

Durante el tiempo de juego, organice bloques, carros o juguetes por su forma, tamafio o color.

Participe en juegos utilizando sillas de la cocina, sdbanas, o juguetes y hable de “debajo”, “dentro”, “fuera”,

y otras palabras que indiquen posiciones.

Use palabras para ensefiar a su nifio pequefio porqué algo pasa como resultado de sus acciones como hacer

que sus amigos estén contentos debido a que comparte con ellos.

Participe en juegos como las escondidas con su nifio pequefio.

Proporcione oportunidades para que su nifio pequefo cuide plantas y animales. Por ejemplo, permitale que

plante flores o alimente mascotas.

Anime a su nifio a jugar con la imaginacién como jugar a la casita. Incluya hablar acerca de las rutinas que
suceden durante el dia como lavar los trastes.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccion de Recursos de este folleto.



Ninos de Preescolar ;... s

1.

10.

Los nifios de preescolar tipicamente pueden contar hasta 10.

Es posible que los nifios de preescolar usen palabras que describen tamafio/cantidad como

”

“mucho”, “grande”, o “pequefio”.
Los nifios de preescolar entienden que los nimeros representan “cuanto”.

Participar en juegos donde se organizan formas es algo que los nifios de preescolar pueden
disfrutar.

Los nifios de preescolar pueden recordar y predecir secuencias de eventos en su dia.
Frecuentemente, los nifios de preescolar actian experiencias familiares con otros nifios.
Frecuentemente, los nifios de preescolar actian comedias, historias y canciones.

Tipicamente, los nifios de preescolar crean musica o responden a la musica aplaudiendo,
cantando o bailando.

Los nifios de preescolar pueden usar bloques para representar objetos familiares.

Es posible que su nifio de preescolar “escriba” palabras y nimeros que puede que a usted le
sean o no familiares.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Secciéon de Recursos de este folleto.



Ninos de Preescolar ..o s

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

10.

Practique contar juguetes, pasos u otros objetos con su nifio de preescolar. Escuche con
cuidado y fomente intentos para contar.

Pidale a su nifio de preescolar que describa objetos que vea como por ejemplo, “éQué tan
grande es ese insecto?” o “éCuantos insectos viste?”

Hable de “cudntos” durante la comida, mientras juega, o en otras ocasiones cuando su nifio de
preescolar tenga la opcién de escoger “cudnto” quiere.

Juegue son su nifio de preescolar a organizar formas como juguetes, calcetines, trastes, u
otros objetos apropiados para su edad.

Preguntele a su nifio qué sucedid durante el dia y escuche con cuidado. Haga comentarios y
preguntas e incluya algunas acerca de lo que el nifio cree que pasara mafiana.

Proporcione cosas como ropa vieja, ollas, sombreros, platos, mufiecos y otros objetos que le
ayuden a su nifio de preescolar a actuar escenas que le son familiares mientras juega.

Cante o recite canticos o rimas. Invéntese gestos que acomparien las canciones, canticos o
rimas. *

Ponga mdusica y baile con su nifio de preescolar. Aplauda al ritmo de la musica y anime a su
nifio de preescolar a que aplauda también.

Proporcidnele bloques a su nifio de preescolar y pidale que construya edificios, animales y
otros objetos. jCelebre sus esfuerzos!

Proporcione papel y marcadores, lapices u otros objetos para que su nifio de preescolar
practique su escritura. Escriba o coloree con su nifio de preescolar y permita que lo vean a
usted escribir cartas, listas, notas o cheques en su vida diaria.

* Para informacion acerca de juguetes apropiados, vea la Seccion de Recursos de este folleto.



Ninos Mayores de Preescolar s s 6o meses

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Los nifios mayores de preescolar
pueden de prestar atencion a una
tarea con poca ayuda.

Los nifios mayores de preescolar
tiene la capacidad de pensar en, y
explicar, lo que ven y oyen.

Resolver problemas de diferentes
maneras es tipico de los nifios
mayores de preescolar.

Su nifio a esta edad puede
conocer y usar palabras para identificar plantas, animales y personas.

El entender que los seres vivos necesitan aire, agua y comida es tipico de los nifios mayores de
preescolar.

Los nifios mayores de preescolar pueden contar para propdsitos personales.

Entender los conceptos de “mds” y “menos” es tipico de los nifios mayores de preescolar.

Su nifio a esta edad puede entender que un solo objeto es siempre “uno” o “un”.

Los nifios mayores de preescolar pueden entender “todo” o “parte” de un objeto.

Los nifios a esta edad pueden describir su dia hablando de eventos en orden.

Los nifios mayores de preescolar normalmente pueden reconocer, nombrar, describir y
comparar objetos comunes y establecer una o mas de sus caracteristicas.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente pueden identificar formas basicas.

Los nifios mayores de preescolar pueden intercambiar o canjear objetos con otras personas.

Su nifio a esta edad puede usar bloques, u otros materiales de “construccion” para
representar lugares.

Los nifios mayores de preescolar tipicamente cantan junto con otras personas.

Los nifios mayores de preescolar pueden crear sus propias obras de arte.

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccién de Recursos de este folleto.



Niios Mayores de Preescolar st os o meses

Como Ayudar - ;Intente lo Siguiente!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Proporcione oportunidades para que su nifio mayor de preescolar complete actividades como recoger sus

juguetes con pocos recordatorios de su parte.

Hagale preguntas a su nifio mayor de preescolar acerca de lo que vio o hizo durante el dia. Pidale que le

cuente lo que esta sucediendo mientras juega como, “¢Qué construiste con los bloques?”
Proporcione oportunidades para que su nifio mayor de preescolar resuelva problemas mientras juega. Por
ejemplo, si una torre de bloques se derrumba, preguntele qué podria mantener la torre arriba. Fomente

diferentes intentos.

Use los nombres de plantas, animales y de otras personas cuando hable con su nifio mayor de preescolar.

Fomente el uso de nombres cuando su nifio mayor de preescolar hable.

Fomente el que su nifio mayor de preescolar ayude a cuidar plantas y animales. Hable acerca de la

necesidad del aire, el agua y los alimentos con sus nifios mayores de preescolar.

Proporcione juguetes como bloques o marcadores para fomentar el que su nifio mayor de preescolar

cuente.

Haga preguntas acerca de quién tiene mas o menos de algo cuando hable con su nifio mayor de preescolar.

Practique contar con su nifio mayor de preescolar. Toque cada objeto al contarlo.

Hable con su nifio mayor de preescolar acerca de “todo” o “parte” mientras usa ejemplos como toda una

naranja vs parte de una naranja o una pieza del rompecabezas vs un rompecabezas entero.
Hagale preguntas a su nifio de esta edad acerca de lo que sucedi6 durante el dia. Escuche con cuidado, haga
preguntas, y afiada comentarios. Fomente que su nifio mayor de preescolar describa objetos en su medio

ambiente. Haga preguntas como, “éCémo luce?” para fomentar la descripcion del objeto.

Pidale a su nifio mayor de preescolar que encuentre formas como circulos, triangulos o cuadrados a su

alrededor.

Proporcione oportunidades para que los nifios mayores de preescolar compartan e intercambien entre ellos

como cuando juegan a la pelota o turnarse cuando monten bicicleta.

Mientras esté construyendo con bloques u otros objetos, pidale al nifio mayor de preescolar que construya

lugares conocidos como su casa. jReconozca sus esfuerzos!

Cante con la musica, ensefie a su nifio mayor de preescolar la letra de las canciones y animelo a que cante

con usted.

Proporcione oportunidades para que los nifios mayores de preescolar creen “arte” con una variedad de

materiales. Algunos elementos comunes son pegamento, papel, plumas, pintura, etc. jCelebre su arte!

* Para informacién acerca de juguetes apropiados, vea la Seccion de Recursos de este folleto.
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(Kansas Parent Information Resource Center)
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Topeka, KS 66604

1-866-711-6711 Llamada gratuita
(785) 783-2975 Llamada local

u obténgalo en: www.kpirc.org
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